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Een goed idee? Soms is er die ervaring. Het kan een beeld zijn of een lied, een 
muziekstuk of een gedicht. Het kan een foto zijn of een schilderij, een film of 
toneelstuk. Het pakt je. In kunst ontmoeten we schoonheid en het goede – en 
krijgen zin in leven.

‘Kunst is cruciaal: ze spoort aan tot fantasie en reflectie, ze biedt denkmodellen 
voor de toekomst en graaft diep in waardevolle herinneringen. Kunst stelt ons 
lastige vragen.’
Johan Simons, regisseur Toneelgroep Amsterdam

Een goed mens? In kunst ontmoeten we onszelf. Kunst is een levende spiegel 
die onze levenshouding reflecteert en ons ‘ik’ op de proef stelt. Ze maakt ons 
bewust van wat we denken, ervaren, willen. Kunst speelt met ons verlangen 
naar een zinvol bestaan.

‘Kunst schijnt een specialiteit van experts te zijn die men kunstenaars noemt. 
Waarom zou niet iedereen een kunstwerk van zijn leven maken?’
Michel Foucault, filosoof

Zin in kunst is een eenmalig samenwerkingsproject van 
La Scuola | academie voor levenskunst en diverse kunstenaars. 
Ga naar www.academievoorlevenskunst.nl voor een 
nadere kennismaking met hun werk en kunstenaarschap.
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